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 شهید مرکز آموزشی درمانی

 ارومیه مطهری

 مننژيت 
 دکتر عزت الله عباسی

 کودکان فوق تخصص مغز و اعصاب

 پرستاری کودکان وونگ: منبع

پرستاری برونر وسوداث بیماريهای مغز و 

 اعصاب

 
مادر گرامی کودکان به علت سن  :توجه **

می باشند که  سقوط از تختپايین در معرض 

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذير دارد

 . مراقب سقوط کودک از تخت باشید

 
 

  ست؟یمننژيت چ

مننژيت عبارت است از تورم و يا عفونت پرده 

موارد اورژانس به حساب می  های مغز که از

نژيت به دو صورت باکتريايی و من .آيد

ويروسی وجود دارد که از نظر تشخیصی با هم 

مننژيت باکتريايی ، به . تفاوت بسیاری دارند 

طور معمول خطرناک تر از نوع ويروسی آن 

موارد بسیار باعث بروز مشکلات  راست و د

اين . ثانويه در مغز و سیستم عصبی می شود 

سال که ايمنی بیماری بويژه در اطفال زير دو  

سال و سنین بالای  06بدن کامل و با کفايت 

 .نیست بروز می کند

 
 ست؟یعلت مننژيت چ

ها، میکروب ها و عوامل  ساز وير بعضی

 . قارچی باعث به وجود آمدن بیماری می  شوند

ماری یگاهی بر اثر بیماری های خونی و يا ب

نکته قابل .   ژيت به وجود می آيدنسیل، نیز  من

توجه اين است که  مننژيت در مناطق پر 

که رعايت موارد  بهداشتی  جايیجمعیت و   در 

کودکان مبتلا به  . ه  میشودديد یشترب کم است

فونت گوش و ريه و کم خونی عبیماری سل،

 . بیشتر در معرض خطر قرار دارند

 در کودک دارد؟  ايیه نشانه هچ تيابتلابه مننژ

طح تغییر در س،  استفراغ، سر درد ، تب بالا

 شامل هوشیاری خواب آلودگی،) وشیاریه

ردن و گعدم حرکت ، ....(  و ی، بیهوش گیجی

حساسیت بیش از حد به ،  ردنگد در حرکت در

 تب بالا باشد  یصوص وقتختشنج به ، نور

کل به ش  یستت پوعايوارد ضای مدر بعض

بنام (نقاط بنفش رنگ )یشودمده  يد دیبوک

 یتشپ

 



 

 

  

 

ل ثی مضاست عوار در تعداد اندکی از کودکان ممکن

ناشنوايی ، اختلال بینائی تشنج و يا  مشکلات 

 يادگیری ايجاد شود

 ست؟یچ از  مننزيت پیشگیریدر  والدين شنق

صورت مشاهده علائم مننژيت ، کودک را هرچه  در

زوتر برای معاينه نزد متخصص کودکان و يا   به بخش 

 بدر صورت مشاهده ت. فوريت های پزشکی ببريد 

تشنج ، در کوتاهترين زمان ممکن کودک  همراه با

خود را به بخش فوريت های پزشکی يا پزشك 

در صورتی که کودک شما دارای . متخصص برسانید

نزديك با شخص بیمار بود ، هر چه زوتر به  ستما

رورت تجويز آنتی ضپزشك مراجعه کنید تا در مورد 

 .بیوتیك تصمیم بگیرد 

 همراه با کهیمانزژه  يب کودک خود را بوت

به پزشك  و سريعافته رگ یاغ جدستفراد،درسر

 !دیاجعه کنمر

زمان پذيرش بیمار لطفا از مسئول بخش يا مسئول شیفت 

در مورد نحوه تهیه غذا برای همراه بیمار با قیمت مناسب 

 .توضیحات لازم اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی داشتید با شماره 

 .ريد های ذيل تماس بگی

 63347933446: کارشناس آموزش 

 :    شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الکترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 ست؟یدرمان مننژيت چ

پس از انجام  ت،يدر صورت شك به مننژ 

پیش از آماده شدن  یو حت های لازم شيآزما

درمان فوراً با آنتی  ديها با شيجواب آزما

اگر جواب آزمايش ها . دبیوتیك ها شروع شو

مننژيت  کنیید که کودک مبتلا به مشخص

ويروسی شده، آنتی بیوتیك ها قطع می شوند 

جز   مسکن لازم  هو  هیچ درمان ديگری ب

عفونت  های ويروسی معمولاً پس . نیست

خود به خود  روسوي ته به نوعسبروز 73تا 5از

 اگر تشخیص مننژيت. بر طرف میشوند

شود، مصرف آنتی بیوتیك بايد باکتريال تأيید 

ممکن است در صورت لزوم )ادامه يابد

نوع شده، باکتری تشیخیص داده  ببرحس

همچنین ممکن  (آنتی بیوتیك تغیر کنید

مايعات داخل وريدی و  برای کودک است  

د تشنج تجويزشود   در صورت ضداروی 

 با آنتی بیوتیك ممکن درمان وجود تشنج

 دطول بکش است تا ده روز يا بیشتر

 گذارد؟ یعارضه  ای برجای م تيمننژ ايآ

ه ای باقی ضدرت عارنمننژيت های ويروسی ب

و به موقع  بهمچنین درمان مناس.دنارذمی گ

ب  بهبود کامل بیماری می ببا آنتی بیوتیك س

 .شود

 هيبرای پیشگیری از عوارض ثانو! یگرام نيوالد

مغزی و مرگ  عاتي، ضا يیمانند ناشنوا تيمننژ

بیماری تشخیص داده  عتريهر چه سر دي،  با

در بیمارستان اقدام ن شود و نسبت به درمان آ

نخاع برای تشخیص بیماری  عيما شيآزما. گردد

 .بسیار ضروری است 

  صیتشخ 
اگر کودک به طور غیر عادی بدحال است و يا 

حداقل دو علامت از علائم فوق در وی پديدار 

شورت کنید و يا شده باشد بلافاصله با پزشك م

. را به نزديکترين بیمارستان برسانید کودک

 بستری کودک در بیمارستان

و نخست آب نخاع وی جهت آزمايش  می شود

نمونه گیری می شود و با کمك اين آزمايش می 

توان مننژيت و عامل ايجاد کننده مننژيت را 

همچنین ممکن است نمونه خون . مشخص نمود

ود باکتری و نوع نیز جهت کشت و تعیین وج

گرفتن مايع . آن به آزمايشگاه فرستاده شود

 جدی برای کودکتان هضعار هننخاعی هیچگو

 یاری بوايجاد نخواهد کرد و منفعتی که 

مننژيت از ان بهره  سزودر تشیخیص و درمان

منید میشود بسییار بیش از درد و ناراحتی 

 .ناشی از نمونه گیری است
 


